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FRANCAIS CM1 FICHE DE COURS

Familles de mots et contraires en CM1
(2026-2027)

Tu relis ton texte : grand, grand, grand — trois fois le méme mot. Tu connais déja un outil pour ¢a, le pronom. En

voici un second, et il marche aussi pour les adjectifs.

MOTS CLES LE SECRET OUTIL
Famille, synonyme, Ca sert quand tu écris Cherche le mot qui revient
contraire

A quoi ca sert : Familles de mots et contraires

Dans une famille, on se ressemble sans étre identiques : on a le méme nom. Les mots font pareil. Fleur, fleurir, fleuriste

portent le méme morceau au début, et ce morceau dit de quoi on parle.

Un peu d'histoire : Familles de mots et contraires

Le mot vocabulaire vient du latin vocare, appeler. Un vocabulaire, c'est I'ensemble des mots qu'on peut appeler quand on en a

besoin. Ceux qu'on reconnait sans pouvoir les appeler n'en font pas encore partie.

Définition : Familles de mots et
contraires

Les mots ne vivent pas seuls. Chacun a une famille

et des voisins.
. ape R immen
Une famille, ce sont des mots batis sur le méme bt

mot de départ : fleur, fleurir, fleuriste, fleuri.

Un synonyme évite de

répéter le méme mot.
Un synonyme, c'est un autre mot qui dit la méme

chose : rapide et vif. Un contraire dit I'inverse :

monter et descendre.
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Attention : ce qui se ressemble n'est pas forcément
de la famille. « Terreur » commence comme

« terre » et n'a rien a voir avec elle.

Et tout cela sert a un moment précis : quand tu te

relis et qu'un mot revient trois fois.

Tu remplaces par

le chien il
grand immense
rapide vif

Le pronom ou le synonyme : deux outils, un

seul probléme.

Propriétés : Familles de mots et contraires

Une famille part d'un
méme mot

Fleur donne fleurir, fleuriste, fleuri.
On les reconnait au morceau

commun.

méme famille
Y

fleur fleuriste

Méme racine et sens
proche : c’est une
famille.

Un contraire n'est
pas un mot voisin

Le contraire de content n'est ni

joyeux ni ravi : c'est triste.

triste

Le contraire de content
n'est pas un mot proche
de content.
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Le méme mot change
d'habit

Fleurir, c'est I'action. Fleuriste, c'est
la personne. Fleuri, c'est comment

c'est.

fleurir fleuri

Le méme mot habillé
autrement : I'action,
puis I'état.

Le synonyme t'évite
de te répéter

Voila le moment ou il sert vraiment :

quand tu te relis.

Tu
Tu
L. remplaces
répetes
le chien il
grand immense
rapide vif

Le pronom ou le synonyme :
deux outils, un seul probleme.

Un synonyme dit la
méme chose
autrement

Rapide et vif. Maison et demeure.
Deux mots différents, une seule

idée.

immense

Un synonyme évite de
répéter le méme mot.

Le défi : retrouve le
mot de départ

Dans fleuriste, fleurir, fleuri, cherche

le plus court. C'est lui la racine.

fleuriste fleur

Le défi : retrouve le
mot le plus court de la
famille.



Méthode : Familles de mots et contraires

1. Cherche le mot le 2. Pour un contraire, 3. En te relisant,
plus court dis la phrase a cherche le mot qui
Dans une liste de mots qui se I'envers revient
ressemblent, le plus court est « Il monte I'escalier. » A I'envers : il S'il apparait trois fois, remplace-le
souvent la racine. le descend. Le verbe change, pas une fois sur deux.
le reste.
fleuriste fleur
triste
Le défi : retrouve le immense
mot le plus court de la
famille. Le contraire de content

n'est pas un mot proche Un synonyme évite de

de content. répéter le méme mot.

Exemples corrigés : Familles de mots et contraires

La famille de dent Terre et terreur
dentiste - dedans - dindon - donner terrien - terreur - tasse - tour
Lequel est de la famille de dent ? Lequel est de la famille de terre ?

méme famille

.

fleur fleuriste

terrien

« Terreur » commence

comme terre et n'est
Méme racine et sens pas de sa famille.

proche : c'est une
famille.

Terrien : il parle de la Terre. « Terreur » veut dire une

grande peur — le début se ressemble, le sens n'a
Dentiste. Les trois autres commencent par des sons

rien a voir.
proches, mais ils ne parlent pas des dents.
Le contraire de content Trois fois grand
joyeux - triste - heureux - ravi « Un grand arbre, une grande maison, un grand jardin. »

Lequel est le contraire ? Que fais-tu en te relisant ?
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triste

Le contraire de content immense
n'est pas un mot proche
de content.
Un synonyme évite de
répéter le méme mot.

Triste. Les trois autres veulent dire la méme chose

que content : ce sont des synonymes, pas des

. Tu remplaces une fois : « un arbre immense ». Le
contraires.

texte dit la méme chose et ne tourne plus en rond.

Pieges a éviter : Familles de mots et contraires
Croire que deux mots qui commencent pareil sont de la méme famille.
Prendre un synonyme pour un contraire.

Chercher un contraire qui ressemble au mot de départ.

Apprendre les mots un par un, sans voir leur famille.

Répéter le méme mot cing fois sans s'en apercevoir.

A retenir : Familles de mots et contraires
Une famille : le méme mot de départ, et un sens proche.

Fleur donne fleurir, fleuriste, fleuri.

Un synonyme dit la méme chose avec un autre mot.

Un contraire dit l'inverse, pas quelque chose de voisin.

Le bon moment pour s'en servir : quand tu te relis.

Exercices corrigés : Familles de mots et contraires

1. Quel mot appartient a la méme famille que dent ?

Correction :
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Dentiste.

2. Quel est le mot-racine de fleuriste, fleurir, fleuri ?

Correction :

Fleur.

3. Quel est le contraire de content ?

Correction :

Triste.

4. Pour éviter de répéter grand, on peut dire...

Correction :

Immense.

5. Terrien, terreur, tasse : lequel est de la famille de terre ?

Correction :

Terrien.
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