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FRANÇAIS CM1 FICHE DE COURS

Le passé composé et le choix du temps en
CM1 (2026-2027)
cours et exercices corrigés de français CM1

« Demain, je ___ à la piscine. » Tu n'as pas à sentir quel temps écrire : le mot « demain » vient de te le dire. Le

temps s'annonce, il ne se devine pas.

MOTS CLÉS

Passé composé, auxiliaire,
accord

LE SECRET

Un petit mot annonce le
temps

OUTIL

Cherche demain, hier, en ce
moment

À quoi ça sert : le passé composé et le choix du temps

Quand quelqu'un commence par « hier soir… », tu sais déjà que la suite sera au passé, avant même qu'il ait fini sa phrase.

Ton oreille lit le petit mot toute seule. À l'écrit, il suffit de faire exprès ce que tu fais déjà.

Un peu d'histoire : le passé composé et le choix du temps

Le passé composé n'existait pas en latin : on disait « amavi » en un seul mot. Ce sont les gens qui ont pris l'habitude de dire

« j'ai aimé », avec le verbe avoir. La langue a gardé leur façon de parler, pas celle des livres.

Définition : le passé composé et le
choix du temps

Avant d'écrire un verbe, regarde la phrase : elle

contient presque toujours un mot qui annonce le

temps.

« Demain » et « bientôt » appellent le futur. « Hier »

et « autrefois » appellent le passé. « En ce

moment » appelle le présent.

Pour raconter ce qui est arrivé, tu as le passé

composé : un auxiliaire — être ou avoir — suivi du

avec le sujet
elles

sont

être

arrivées

accordé
Avec être, le

participe s'accorde
avec le sujet.
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participe passé.

Avec être, le participe s'accorde avec le sujet :

« elles sont arrivées ». Avec avoir, il ne bouge pas :

« elles ont mangé ».

Et pour dire non, « ne » et « pas » entourent

l'auxiliaire, jamais le participe : « il n'a pas

mangé ».

Le petit mot Le temps

demain, bientôt le futur

hier, autrefois le passé

en ce moment le présent

Le temps ne se devine pas : il est annoncé.

Propriétés : le passé composé et le choix du temps

Un petit mot annonce
le temps

Demain, hier, autrefois, en ce

moment. Lis-le avant d'écrire.

Le petit
mot

Le
temps

demain,
bientôt

le futur

hier,
autrefois

le passé

en ce
moment

le
présent

Le temps ne se devine pas : il
est annoncé.

Le passé composé
demande un
auxiliaire

Être ou avoir, suivi du participe

passé. Ni l'un ni l'autre ne suffit

seul.

Le verbe L'auxiliaire

manger,
finir

avoir

partir,
arriver

être

tomber,
venir

être

Les verbes qui disent un
déplacement prennent être.

Avec être, le
participe s'accorde

« Elles sont arrivées » : le participe

suit le sujet, comme un adjectif.

avec le sujet
elles

sont

être

arrivées

accordé
Avec être, le

participe s'accorde
avec le sujet.

Avec avoir, il ne
bouge pas

« Elles ont mangé » : aucun s,

aucun e. Cette année, c'est aussi

simple que ça.

La négation entoure
l'auxiliaire

« Il n'a pas mangé », jamais « il n'a

mangé pas ».

Le défi : lis avant
d'écrire

Septième essai de l'année. Cette

fois, il suffit de regarder la phrase.

Cette année
Le

geste

la phrase encadrer
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elles

ont

avoir

mangé

invariable
Avec avoir, le

participe ne bouge
pas.

il n'

a pas

encadré

mangé

intact
« ne » et « pas »

entourent
l'auxiliaire, jamais

Cette année
Le

geste

les
compléments

enlever

le temps
lire le
mot

Sept essais dans l'année.
Jamais une devinette.

Méthode : le passé composé et le choix du temps

1. Cherche le mot de
temps dans la phrase

Il est souvent au début, avant la

virgule. Il décide pour toi.

Le petit
mot

Le
temps

demain,
bientôt

le futur

hier,
autrefois

le passé

en ce
moment

le
présent

Le temps ne se devine pas : il
est annoncé.

2. Regarde l'auxiliaire
avant d'accorder

Être ? Le participe suit le sujet.

Avoir ? Tu n'y touches pas.

elles

ont

avoir

mangé

invariable
Avec avoir, le

participe ne bouge
pas.

3. Pour la négation,
entoure le premier
morceau

« n' » devant l'auxiliaire, « pas »

juste après. Le participe reste à la

fin.

il n'

a pas

encadré

mangé

intact
« ne » et « pas »

entourent
l'auxiliaire, jamais

Exemples corrigés : le passé composé et le choix du temps

Demain, je…
« Demain, je ___ à la piscine. »
Quel temps écris-tu ?

Le petit mot Le temps

demain, bientôt le futur

hier, autrefois le passé

en ce moment le présent

Elles sont arrivées
« Elles ___ arrivées à l'heure. »
Quel auxiliaire, et quel accord ?
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Le temps ne se devine pas : il est annoncé.

Le futur : « j'irai ». Le mot « demain » l'a annoncé —

tu n'avais rien à deviner.

avec le sujet
elles

sont

être

arrivées

accordé
Avec être, le

participe s'accorde
avec le sujet.

« Sont » : arriver se conjugue avec être. Et comme

c'est être, le participe s'accorde avec « elles » :

arrivées.

Elles ont mangé
« Elles ___ mangé une mangue. »
Faut-il un s à mangé ?

elles

ont

avoir

mangé

invariable
Avec avoir, le

participe ne bouge
pas.

Non. L'auxiliaire est « ont », donc avoir : le participe

ne bouge pas. « Elles ont mangé ».

Dire non au passé
« Il a mangé. » Mets à la forme négative.
Où mets-tu « pas » ?

il n'

a pas

encadré

mangé

intact
« ne » et « pas »

entourent
l'auxiliaire, jamais

Entre l'auxiliaire et le participe : « il n'a pas mangé ».

Le mot conjugué est l'auxiliaire, c'est lui qu'on

encadre.

Pièges à éviter : le passé composé et le choix du temps

Chercher le bon temps au feeling sans lire le mot qui l'annonce.

Accorder le participe alors que l'auxiliaire est avoir.

Oublier l'accord quand l'auxiliaire est être.

Écrire « il n'a mangé pas ».

Employer avoir avec un verbe de déplacement : « il a parti ».

À retenir : le passé composé et le choix du temps
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Un petit mot de la phrase annonce le temps.

Passé composé : un auxiliaire, puis le participe passé.

Avec être, le participe s'accorde avec le sujet.

Avec avoir, le participe ne bouge pas.

« ne » et « pas » entourent l'auxiliaire.

Exercices corrigés : le passé composé et le choix du temps

1. « Demain, je ___ à la piscine. » Quel temps ?

Correction :

Le futur : j'irai.

2. Comment se forme le passé composé ?

Correction :

Un auxiliaire (être ou avoir) et le participe passé.

3. « Elles ___ arrivées à l'heure. » Quel auxiliaire ?

Correction :

Sont — et le participe s'accorde avec le sujet.

4. Mets à la forme négative : « Il a mangé. »

Correction :

« Il n'a pas mangé. »

5. Comment savoir quel temps écrire ?

Correction :

En cherchant le mot de la phrase qui l'annonce.
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